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Билими

1 Бакалавр 1984 - 1988 Педагогикалык факультет, Кыргыз
мамлекеттик дене тарбия институту

Тил билүү деңгээли

# Тил
Угуп
түшүнүү

Окуп
түшүнүү

Өз ара
сүйлөшүү

Оозеки
түшүндүрүү Жазуу

1 Кыргызча A1 A1 A1 A1 A1

2 Англисче C2 C1 C2 C2 C1

3 Орусча A1 A1 A1 A1 A1

4 Түркчө B1 A2 B1 B1 B1

A1: Beginner    A2: Elementary    B1: Pre-Intermediate    B2: Intermediate    C1: Upper-
Intermediate    C2: Advanced

Диссертациялары

1 Доктордук диссертация 2005 Дене тарбия – чындоо
багытындагы бала бакчаларга
барган 4-6 жаштагы балдардын
физикалык өнугуусунун жана
кардиореспиратордук
системасынын салыштырмалуу
мунөздөмөсу
«Физиология» 03.00.13, Кыргыз
мамлекеттик дене тарбия
институту



2 Доктордук диссертация 2024 Кыргыз улуттук оюндарынын
негизинде ден соолукту
калыптандыруунун
физиологиялык негиздери
«Физиология» 03.03.01, Б.Т.
Турусбеков атындагы Кыргыз
мамлекеттик дене тарбия жана
спорт академиясы

Илимий багыттары
Дене тарбия окутуучулугу, Физиология

Илимий даражалары

1 Доц.Др. 1995 «Физиология» 03.00.13, Кыргыз мамлекеттик дене
тарбия институту

2 Проф.Др. 2024 «Физиология» 03.03.01, Б.Т. Турусбеков атындагы Дене
тарбия жана спорт академиясы

Берген сабактары
SBF-311 Спорт морфологиясы

SBA-205 Кыймыл ишмердигинин биомеханикасы

BES-510 Спорттук биомеханика

LEE-800 Магистрдик диссертация

BES-801 Илимий изилдөө практикасы

SBO-212 Биомеханика

SBF-312 Спортто өлчөө жана баалоо-спорт метрологиясы

BSA-407 Антропометрия. спорт метрологиясы

BSO-451 Квалификациялык бүтүрүү иши i

BSO-452 Квалификациялык бүтүрүү иши ii

BSO-404 Антропометрия. спорт метрологиясы

SBE-800 Магистрдик диссертация

BES-504 Семинар

BES-530 Илимий изилдөө иштери i(магистр.диссерт.даярдоо)

BSA-451 Квалификациялык бүтүрүү иши i

BSA-425 Антропометрия жана спорт метрологиясы

BTZ-451 Дипломдук иш i



BSO-315 Кыймыл ишмердигинин биомеханикасы

BES-500 Илимий изилдөө практика

BSY-408 Антропометрия жана спорт метрологиясы

BTZ-452 Дипломдук иш ii

BES-521 Спорттук биомеханика

BSA-320 Биомеханика

BSÖ-313 Биомеханика

BSÖ-321 Спорт морфологиясы

BSA-107 Машыктыруучуларды даярдоонун негиздери

BSÖ-413 Дене тарбия жана спортто техн.лык ж.а инф.лык техн.лар

BSA-318 Спорт морфологиясы

BSY-307 Биомеханика

BSÖ-401 Антропометрия (спорт метрологиясы)

BSÖ-202 Спорт морфологиясы

STJ-302 Жаз стажы

BSÖ-452 Дипломдук иш ii

BSA-452 Дипломдук иш ii

BSÖ-451 Дипломдук иш i

BSY-305 Спорт морфологиясы

BSA-204 Биомеханика

BSY-319 Дене тарбия сабагына педагог.байкоо ж-а анализ жүргүзүү

BSA-404 Дипломдук иш ii

BSA-301 Машыктыруучулук чеберчилиги i (спорт теориясы i)

BSY-110 Гантбол

BES-106 Дене тарбия жана спорт

BES-105 Дене тарбия жана спорт

BSY-207 Жалпы физиология

Административдик кызматтары

# Кызматы Бөлүм Башталышы Бүтүшү

1 Бөлүм башчысы Дене тарбия жана спорт
педагогикасы бөлүмү

10.11.2011 10.11.2016



# Кызматы Бөлүм Башталышы Бүтүшү

2 Бөлүм башчысы Дене тарбия жана спорт
педагогикасы бөлүмү

11.11.2016 10.11.2019

3 Бөлүм башчысы Дене тарбия жана спорт
педагогикасы бөлүмү

14.11.2019 13.11.2022

4 Декан Спорт илимдери факультети 16.06.2025 10.10.2025

5 Бөлүм башчысы Дене тарбия жана спорт
педагогикасы бөлүмү

05.12.2022 04.12.2025

6 Декан Спорт илимдери факультети 13.10.2025 -

7 Бөлүм башчысы Дене тарбия жана спорт
педагогикасы бөлүмү

09.12.2025 -

SCI, SCI-E, SSCI жана AHCI индекстүү журналдарда басылган
макалалары

K.CANUZAKOV, B.DEMİRHAN, A.Bayrakdar, Ö.Isık, D.ABDIRAHMANOVA, S.Geri. (2025). The1.
Impact of Sex and Age Factors on Morphological Characteristics in Children: A Case Study
from Kyrgyzstan. INTERNATIONAL JOURNAL OF MORPHOLOGY , 43(1), 141-147. DOI:
10.4067/S0717-95022025000100141.
https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:001450583300020.
C.ABDIRAHMANOVA, K.CANUZAKOV. (2018). Seasonal Evaluation of Regional Strength of2.
Athletes of National Team of Kyrgyzstan From Different Branches of Sport Before 2016
Summer Olympic Games. . Science, Movement and Health, 18(2), 290-294. DOI: 796.072.
https://www.analefefs.ro/en/anale-fefs/2018/i2supliment/autori/.
C.ABDIRAHMANOVA, T.SABRALİYEVA. (2014). http://www.ijbssnet.com/journal/index/2605.3.
Center for Promoting Ideas, USA International Journal of Business and Social Science, 5(7),
158-162. DOI: 10.30845/ijbss. http://www.ijbssnet.com/journal/index/2605.

Башка журналдарда басылган макалалары
A.Genç, R.Aydin, K.CANUZAKOV, D.ABDIRAHMANOVA, H.H.Gürcan, G.Dere, B.DEMİRHAN.1.
(2025). Digital coaches: an alternative to expert coaches for men's fitness goals. Physical
Activity Review, 13(2), 35-44.
https://www.physactiv.eu/wp-content/uploads/2025/05/2025_13218.pdf.
C.ABDIRAHMANOVA, Д.Ж.Исакова, Б.Тыналиева, Н.Масимова. (2022). 12-15 жаштагы2.
волейболчу кыздардын антропометрикалык көрсөткүчтөрүнүн салыштырмалуу
анализи. Научные исследования в Кыргызской республике, 1(2), 81-89.
http://journal.vak.kg/god-2022/d-zh-isakovab-k-tynalievadzh-o-abdyrakhm/.
C.ABDIRAHMANOVA, Д.Ж.Исакова, Н.А.Масимова. (2022). 12-15 жаштагы волейболчу3.
кыздардын функционалдык көрсөткүчтөрү. Наука, новые технологии и инновации
Кыргызстана, (3), 252-256. http://www.science-journal.kg/media/Papers/nntiik/2022.
C.ABDIRAHMANOVA. (2022). Сomparative characteristics of compliance with who4.
recommendations regarding infection caused by coronavirus (covid-19) among students
(including foreign students) of the medical faculty of the Kyrgyz-Russian Slavic University.
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European Journal of Natural History, (2), 13-17.
https://world-science.ru/en/issue/view?id=555.
K.CANUZAKOV, C.ABDIRAHMANOVA, B.DEMIRHAN, B.DEMİRHAN, Б.Тыналиева,5.
А.B.Azhygulovich. (2022). The Use of Ethnic Games and Facilities in the Conditions of the
Middle Mountains to Improve the Physical Development and Physical Readiness of Adults
(50-55 Years Old). Journal of Pharmaceutical Negative Results , 8(13), 7-12.
https://www.pnrjournal.com/index.php/home/article/view/3508.
K.CANUZAKOV, C.ABDIRAHMANOVA, Б.Тыналиева. (2022). Methodological6.
Recommendations on the use of Ethnic Kyrgyz Games to Strengthen the Health of
Preschool Children (5-6 Years Old) (статья). Pakistan Journal of Medikal and Health
Sciences, 16(2), 669-678. https://www.pjmhsonline.com/index.php/pjmhs/issue/view/1.
K.CANUZAKOV, C.ABDIRAHMANOVA, М.Шаадат. (2022). Шахматта пешка түзүмүнүн7.
мааниси. Наука, новые технологии и инновации Кыргызстана, (3), 263-270.
http://www.science-journal.kg/ru/journal/1/archive.
Ü.TÜRKÇAPAR, C.ABDIRAHMANOVA. (2021). The Students of The School of Physical8.
Education and Sports' Examination of The Social Intelligence Levels According to Different
Variables. The Journal of Eurasia Sport Sciences & Medicine, 3(2), 50-58.
Ü.TÜRKÇAPAR, C.ABDIRAHMANOVA, K.CANUZAKOV. (2021). 16-17 ЖАШТАГЫ9.
ВОЛЕЙБОЛЧУ ЖАШТАРДЫН МОРФОФУНКЦИОНАЛДЫК ӨЗГӨЧӨЛҮКТӨРҮ. Вестник
физической культуры и спорта, 28(2), 15-22.
E.GÜNGÖREN, Ж.Абдырахманова, Д.Б., К.Жанузаков, D.E.. (2021). Investigation of some10.
physical characteristics of university students (with health report) participating in physical
education sports lessons and individual exercises . Science, Movement and Health, 21(2),
129 – 134. бар.
Т.К.Болотович, К.Жанузаков, Д.Б., Ж.Абдырахманова, D.E.. (2021). Body composition of11.
elite sambo athletes seasonal changes . Science, Movement and Health, 21(2), 135 – 139.
бар.
Ж.Абдырахманова, К.Жанузаков. (2021). The Physical Development and Physical12.
Preparedness of the Students at the Age of 17-20 Years Old Who Go in for Track and Field.
Journal of Educational Issues, 7(3), 10-20. бар.
C.ABDIRAHMANOVA, K.CANUZAKOV, D.B., G.Serdar, G.H., G.M., K.M., P.S., K.I.. (2021).13.
Seasonal analysis (six-months) of blood parameters of kyrgyz elite athletics Athletes before
2016 rio olympics game. Acta Medica Mediterranea, (37), 1093-1099.
https://www.actamedicamediterranea.com/archive/2021/hs-of-blood-paramrgyz-e.
Ж.Абдырахманова, Т.Сабралиева, К.Жанузаков. (2020). The Health State of the14.
Students Studying at Kyrgyz-Turkish Manas University. Advances in Economics, Business
and Management Research, (114), 718-721. бар.
Ж.Абдырахманова, Т.Б.Карыбековна, К.Жанузаков, А.Б.А, Б.Э.Шекеновна. (2020).15.
Показатели эффективности методики использования этнических игр для повышения
уровня физического состояния и выносливости в условиях среднегорья (возрастной
период 50-55 лет). НАУКА И СПОРТ: современные тенденции, 8(4), 97-105. бар.
Ж.Абдырахманова, Т.Б.Карыбековна, А.Б.А, Б.Э.Шекеновна. (2020). Determination of16.
influence effectiveness of ethnic games on the componential body composition of adult
people (in the age of 50-57 y.o.) with the help of bioimpedance analysis. BIO Web of
Conferences , 26(59), 7. бар.
Ж.Абдырахманова, У.К, Ш.Алимжанов. (2020). Күрөштүн түрлөрү менен машыккан17.
балбандардын физикалык өнүгүүсү . НАУКА И СПОРТ: современные тенденции, 8(1),
8-14. бар.
Ж.Абдырахманова, Д.Б., N.M. (2020). Investigation of Physical and Some Motoric18.
Characteristics of Kyrgyz Junior and Cadet Women National Wrestling Team. International
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Journal of Sport Culture and Science, 8(4), 255-262. бар.
Ж.Абдырахманова, А.Б.А, Шамиль у.М.. (2019). Бокс менен машыккан студенттердин19.
физикалык өнүгүүсү, физикалык иш жөндөмдүүлүгү жана ден соолугу . Наука, новые
технологии и инновации Кыргызстана, (7), 53-58. бар.
Д.Б., Ж.Абдырахманова, S.GERİ, К.Жанузаков. (2019). Examination of Reaction Times of20.
Athletes of Kyrgyz National Team during Preparation Period for 2016 Summer Olympic
Games. International Journal of Sport Culture and Science, 1(7), 25-30. бар.
Д.Б., Ж.Абдырахманова, М.Түркмен, К.Жанузаков. (2019). Determınatıon of some21.
physıcal propertıes of u-23 soccer Players'. Science, Movement and Health, 19(2), 136-140.
бар.
К.Жанузаков, М.Түркмен, Д.Б., Ж.Абдырахманова. (2019). Department of sports and22.
other facultıes students’ level of Pre-exam state anxıety. Science, Movement and Health,
19(2), 141-145. бар.
Ж.Абдырахманова, Т.Б.Карыбековна, Б.Э.Шекеновна, А.Б.А. (2019). Показатели23.
системы внешнего дыхания людей в возрастном периоде 50-55 лет при
использовании этнических игр кыргызов в условиях среднегорья . НАУКА И СПОРТ:
современные тенденции, 19(2), 94-99. бар.
Ж.Абдырахманова, Т.Б.Карыбековна, А.Б.А, Б.Э.Шекеновна. (2019). Эффективность24.
методики использования этнических игр для улучшения показателей сердечно-
сосудистой системы в условиях среднегорья Кыргызстана (возрастной период 50-55
лет). Современные проблемы науки и образования, (6), 124-134. бар.
Ж.Абдырахманова, Т.Б.Карыбековна, А.Б.Ажыгулович, Б.Э.Шекеновна. (2018).25.
ИЗМЕНЕНИЕ АНТРОПОМЕТРИЧЕСКИХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ В ВОЗРАСТНОМ ПЕРИОДЕ 50-55
ЛЕТ НА ОСНОВЕ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ЭТНИЧЕСКИХ ИГР КЫРГЫЗОВ В УСЛОВИЯХ
СРЕДНЕГОРЬЯ. ПЕДАГОГИКО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ И МЕДИКО-БИОЛОГИЧЕСКИЕ
ПРОБЛЕМЫ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА, 13(2), 214-224. бар.
Ж.Абдырахманова, Т.Б.Карыбековна, Б.Э.Шекеновна, А.Б.Ажыгулович. (2018).26.
Этнические игры кыргызов и их влияние на антропометрические показатели детей
5-6 лет в условиях среднегорья (статья). НАУКА И СПОРТ: современные тенденции,
19(2), 32-38. бар.
Ж.Абдырахманова, К.Э, Б.Э.Шекеновна, А.Б.Ажыгулович. (2018). 18-20 жаштагы27.
волейволчу кыздардын дене түзүлүшүнүн өнүгүүсүнүн өзгөчөлүктөрү (статья). ДЕНЕ
ТАРБИЯ ЖАНА СПОРТ ЖАРЧЫСЫ, (1), 98-105. бар.
Ж.Абдырахманова, Д.Б., А.Т. (2018). Физические эффекты 12-ти недельного28.
постоянного занятия Пилатесом на женщин с малоподвижным образом жизни. ДЕНЕ
ТАРБИЯ ЖАНА СПОРТ ЖАРЧЫСЫ, (3), 127-132. бар.
К.Жанузаков, Ж.Абдырахманова, Д.Б., B.E., P.B., N.Y. (2018). The analysis of scores of29.
athletics competitions held at the different times of the day. The analysis of scores of
athletics competitions held at the different times of the day, 2(2), 113-118. бар.
Ж.Абдырахманова, К.Жанузаков, Д.Б., S.Geri. (2018). Evaluation of some respiratory30.
functions of Kyrgyz National Team Athletes before 2016 Summer Olympic Games. .
International Journal of Human Sciences, 3(15), 1711-1716. бар.
C.ABDIRAHMANOVA, T.SABRALİYEVA, Мирбек к.Г.. (2017). Исследование31.
психоневротических особенностей у спортсменов, занимающихся различными
видами спорта. Вестник физической культуры и спорта, (3), 114-118.
http://ksapcs.kg/wp-content/uploads/2017/04/%D0%960%B0B-2017-%D084%963.pdf.
C.ABDIRAHMANOVA, А.Б.А., Б.А.Б.. (2017). Воздействие национальных игр кыргызов на32.
развитие физических свойств и потенциала здоровья в предшкольном и
предпенсионном возрасте, и пропаганда национальных игр через android
приложение. Наука, новые технологии и инновации Кыргызстана, (3), 240-243.
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